Foraldrarollen

Den sista rollen men kanske en av de viktigaste blir féraldrarollen. Som foralder vill
man alltid sina barn det basta och det &r l5tt att komma med goda rad, tips och idéer
kring fotbolls spelandet.

Givetvis ska vi stotta vara barn i deras idrottsutévande men det &r viktigt att det &ven
har blir i form av ratt stéd och uppmuntran. Har féljer ett antal regler som kan ligga
som en grund kring hur vi upptrader i foraldrarollen.

Foraldrar

*Lar kanna personalen i foreningen. Var snall och stall

fragor eller framfor problem till kanslipersonal. Qleldens basta
Mamma

*Kom ihag att barnets trygghet star hogst och &r var allra

viktigaste faktor. PODDO

*Det ar ditt ansvar att se till att ditt barn regelbundet deltar
i traningen.

*Uppmuntra till en balans mellan sport, skola, socialt umgange och andra intressen.

*Stotta féreningen i traning och spel pa ett rattvist och sportsligt satt, men lamna lag,
taktik och beslut till trénarna.

*Erbjud inga rad om spelet till din son/dotter under ett spel.

*Fokusera hens insatser och prestation hellre 4n pa om spelet ar vunnet eller ej.
Utveckling ar viktigare an att vinna.

*Hjalp hen att fokusera pd processen av delaktighet, inte utfallet.
Frdga dem "Hur gjorde du?" hellre &n "Vann ni?"

*Det ar viktigt att podngtera att hen spelar for sin egen skull och inte for sina
foraldrars skull.

*Lar hen att insats och lagarbete ar lika viktigt som vinst sa att resultatet av varje
matchspel accepteras utan opassande besvikelse.

*Betona férdelarna med att vara med; vanner, lagarbete, framgang, misslyckande,
halsa, traning, sjalvkansla osv.

*Uppmuntra hen att spela efter reglerna.



*Ifragasatt aldrig dppet arligheten eller beslut tagna av coacher/ledare.
*Kom ihdg, barn deltar i organiserad sport for sin egen skull, inte for din

*Forldjliga eller skrik aldrig at ditt barn fér att hen gjort ett misstag, eller for att hen
har forlorat en match.

*Framhall att gladjen och néjet &r huvudsyftet med sport. *Stétta alla anstrangningar
att fa bort verbalt och fysiskt vald fran fotbollsplan.

*Applddera bra spel frén ditt eget lag och motstandarlaget.

Det &r viktigt att det rader balans i dessa roller om barn och ungdomar ska trivas i
foreningsmiljon. Barn och ungdomar &r mastare pa att kunna kénna av den radande
stamning som foreligger i foreningen. Darfor ar det extra viktigt att du som foralder,
ledare beméter dessa unga individer med respekt och 6dmjukhet.



Hur upplever barn foridldrastodet

Fér manga barn och ungdomar &r féraldrastodet av positiv karaktar, men fér manga
idrottsutévande barn och ungdomar évergar idrottandet till en situation dar de kanner
press fran sina foéraldrar. Barnet kanner sig till slut otillrackligt och féljden blir att det
som var sa roligt inte langre blir den naturliga samlingsplatsen.

Forsok som foralder att investera i ditt barns gladje och vitalitet, investera inte i ditt
barns idrott!

Detta &r stor skillnad. Vad fragar du nar barnet kommer frén traning eller match?
Kanske oftast "Hur gick det" Hur ofta fragar du om det var roligt eller ndgot om hur det
gick for de andra i laget?

Som foralder ar det latt att vara sig sjalv narmast och glémma bort andemeningen
med barns idrottande.

Tank pa att du som foralder kan bli ett stod fér de barn eller ungdomar som inte har
eller far det féraldrastéd som alla barn borde ha ratt till.

Darfor ar du som foralder den viktigaste kuggen i barns utévande av idrott.

Tank pa att i de flesta idrotter &r det mindre &n en promille som nar eliten. Sa I3t vara
barn och ungdomar m uppleva gladjen i sitt idrottande och utifran det préva sina
vingar.

Ett engelskt citat lyder:

"The best thing to give to your enemy is forgiveness; to an opponent, tolerance;
to a friend, your heart; to your child, a good example; to a father, deference;

to your mother, conduct that will make her proud of you; to yourself, respect;
to all men, charity".
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Alla barn och ungdomar ar vianliga av
naturen!

I de fall d3 inte detta méarks &r ofta barn och ungdomar i en stressad situation eller
befinner sig i en stressad miljo.

Barn och ungdomar utvecklar sin empati genom aktiva lekar. Har utgoér barn och
ungdomars idrottande en stor betydelse. Vi kan se det som en vag med tva vagskalar.
I den ena skalen samlas sadant som leder till stress och i den andra skalen sddant som
gor oss gott och som motverkar stress.

Om vi marker att ett barn dndrar beteende eller bérjar ma daligt maste vi minska pa
det som véger tungt i den ena vagskalen eller 6ka pa med det som lindrar och gér gott
i den andra.

Det ar oftast inte varje enskild stressfaktor som orsakar reaktioner hos barnet utan det
ar den samlade méangden av pafrestningar som paverkar ett barn negativt.

De basta och vackraste tingen i vérlden kan inte ses eller réras, utan maste kinnas,
med ditt hjarta.

Darfor ar det viktigt att vi later barnen fa prova sina vingar utefter deras egna
forutsattningar utan att behéva kénna press och stress fran foraldrar.




Barn maste fa vara barn!

En bra start i foreningen &r att anordna fotboll i lekisformat, H P(R ?@7

"Fotbollslekis".

Det ar viktigt att du som ledare ar val insatt i barns motoriska R A TT
utveckling. I bérjan av var fotbollsutbildning handlar det
mycket om den allsidiga motoriska utvecklingen hos barn.

"Barn maste fa vara barn". Har ar leken ett bra redskap i samspelet med bollen och
évriga barn och ungdomar.

Bollen skall vara med s& mycket som méjligt i alla évningar. Alla spelare skall ha egen
boll, detta for att barnen skall fa s& manga bollberéringar som majligt, men ocksa for
att méjliggéra traning pa egen hand.

Var noga med att visa barnen ratt utférande. Traningstiden skall inte vara langre én 60
minuter.

Man kan om man vill trdna aret runt, men det &r att bra om barnen, speciellt under
vinterhalvaret, ocksa sysslar med nagon annan idrott. Nar vi pratar om barns
utveckling, vet vi att barn utvecklas valdigt olika. Med fysisk utveckling menar vi
kroppens utveckling, hur snabbt ett barn vaxer.

Upp till 6 &r utvecklas pojkar och flickor i samma takt. Har bérjar man ocksa behéarska
den grévre motoriken. Mellan 6-8 ar marks en férsamring av rérelsekoordinationen pa
grund av att nervsystemet utvecklas langsammare &n den évriga kroppens tillvéaxt.

Mellan aren 9 och 11 finns det goda majligheter att tréna fotbollsteknik. Nu finns det
bra méjligheter att lara smalirare skjuta med bada fotterna.



Kom ihag att arvsanlagen &r avgérande for i vilken takt barnet vaxer och utvecklas och
att detta ar valdigt olika frén barn till barn. Den finmotoriska utvecklingen bérjar redan
vid 3 ars alder.

Barnet klarar till exempel av att gripa ett foremal mellan tummen och pekfingret, i stallet
for att anvanda hela handen.

Barnens framsteg i fotboll ar ett samspel mellan arvsanlag, miljé, mognad och inlarning,
traning. Varje barn utvecklas emellertid i en bestamd ordningsféljd.

Darmed kan féraldrar, miljo och trénare bara paverka den motoriska utvecklingen i
mindre utstrackning.

Det &r viktigt att barn far en allsidig traning i lagstadiedldern, uppmuntra barn till
traning i olika idrotter.

Lat barnen oavsett férutsattningar uppleva verksamheten som rolig och stimulerande,
da finns det goda chanser att man utvecklas positivt och fortsatter att spela boll.

Barn &r inte intellektuellt fardigutvecklade forrén i bérjan av tondren. Detta gor att de
till exempel har svart att bedéma hastighet och avstand i en passning. Passningar som
ingar i ett anfall upplevs var och en fér sig och helheten framtrader inte.

Barn kan upplevas som egocentriska sma lirare, man behaller garna bollen sjalv och
struntar i passningen. Man upplever helt enkelt omgivningen utifran sig sjalv.

Som ungdomsledare &r det viktigt att du skapar ett 6ppet och tryggt férhallningssatt,
dar man visar och delar med sig av kanslor och har ett samspel med barnen.
Ett tryggt och alskat barn kdnner sig accepterat.

Att barn ska fungera tillsammans med andra manniskor ser vi som en social utveckling.
Stérst intryck frdn omgivningen tar barn av dem de har mest kénslomassiga kontakter
med som foraldrar, larare och dig som tranare. Du som ledare blir en forebild, det som
hénder under traning och match paverkar beteendet &ven utanfor fotbollen.

Det ar darfor viktigt med enkla enhetliga
regler i laget. Att du som ungdomsledare
satter granser for vad som ar tillatet och
reagerar om barnen inte féljer uppgjorda
regler.

(Mer om dessa utvecklingsfaser,
fotbollstréning och ledarutveckling far du
genom utbildning.)




