Det ar viktigt att du som tranare kan instruera och férklara under ett match-tillfalle pa
ett bra och férstaeligt vis. Pa detta vis kan spelarna fylla pa sina fardigheter och kanske
komma ihag liknande situationer langre fram. Manga ungdomslag skérdar framgangar
i unga ar, oftast beror dessa framgangar pa ett antal tidigt unga utvecklade
fotbollsspelare som pa ett eller annat satt ar lite duktigare dn de andra just da.

Man kan ha véxt lite snabbare och &r pa detta vis lite stérre och starkare dn
lagkompisarna eller sa &r man lite battre med bollen och kan géra en del moment som
kanske inte motstandaren eller kompisarna i laget klarar av just nu.

Har ar det viktigt att du som tranare och coach behandlar dessa individer lika infor
varandra, sa att du som trénare/coach inte hamnar i samma félla som manga andra
och bara hittar stimulansen i dessa fa spelare som just nu syns lite mera an de andra.

Dessa spelare finns oftast i alla ungdomslag men det &r langt ifran dessa som lyckas
eller som pa sikt kommer att lagga ned all den tid som behévs for att bli en bra
fotbollsspelare.

Nar du tranar barn och ungdomar &r det viktigt att du far med mycket
rorlighetstraning i din fotbollsutbildning. I den utbildningsstege som jag angav tidigare
finns alltid denna pusselbit med i bérjan av traningen.

Genom enkla koordinationsévningar med boll
och utan boll kan du som tranare eller coach
fa barn och ungdomar att tréna pa detta pa

roligt och lekfullt satt.
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Ur ett fotbollsperspektiv sa ar just rérlighetstraningen kanske ett av de viktigaste
momenten under ungdomsaren, dar spelare och boll till slut ska bli basta vanner och
pa ett naturligt satt kunna samspela funktionellt i spelet.

I Italien ses idag tex. klubben Atalanta som en av de basta ungdomsakademierna.
Vid de intagningar som gérs av unga spelare dar &r just rorlighetsformagan hos
spelaren ar av stor betydelse for att bli antagen, samt att spelaren har haft en sa
normal tillvaxtkurva som mdjligt.

Man vet att rérligheten har en stor betydelse for att spelaren ska nd en sa "snabb och
funktionell" niva som majligt i sitt fotbollsspelande.



