Nivdanpassningar i Traning ett verktyg
fran 13 ar och uppat.

All traning bér, i den utstrackning det ar lampligt utan att paverka lagets
sammanhallning, gruppdynamik och spelarens generella kansla av tillhérighet, vara
individanpassad utifrén spelarens nuvarande fardighetsniva.

Fotboll &r en lagidrott och den storsta delen av tréaningen genomférs tillsammans med
andra vilket gor att gruppens betydelse ar viktig for varje enskild spelares utveckling.

Utgangspunkten &r att varje spelare ska kanna sig delaktig och lyckas pa traning, men
ocksa utmanas till nya fardigheter. For att optimera larandet och spelarnas utveckling

ar det méjligt att anvanda sig av nivdanpassning i traningsmiljén.

Verktyget |ater tranaren att ge de spelare som &r pa snarlik nivd méjligheten att
utmanas mot varandra. Det kan aven betyda att tranaren introducerar olika typer av
utmaningar - “specialuppdrag” - for att utmana spelarna i en specifik évning.

Nivaanpassningen genomfors foretradelsevis under traningens forsta halva da det ar
fler spelare per boll och det &r lattare att dela spelarna i mindre grupper, allt fran
parvis till tvd-tre grupper.

Nivdanpassning anvands i delar av traningen och med fordel inte under varje tréning
da det finns en risk fér upplevd, eller faktisk, favorisering, toppning och utslagning.
Samrada alltid med sportsligt ansvarig fér att sakerstalla att nivdanpassning anvands
pa ett lampligt satt i ert lag.

Verktyget far i samrad sportsligt ansvarande anvéandas fran 13 ar och uppat vid
tillfallen da detta fungerar pa ett tillfredstallande satt i den ordinarie tréningen.



