Nyckelomraden dar spelarrollen maste ta
ett stort ansvar!

Vi kan sdga lite kort att det finns tre nyckelomraden under en match déar spelarrollen
maste ta ett stort ansvar.

1. Rollen under férsvarsspelet.
2. Rollen i anfallsspelet.

3. Kannedom om skillnaden i 6vergangar mellan anfall och forsvar.
Vilken ansvarsférdelning som géller da? Vad blir min spelarroll?

Det finns fyra spelarkomponenter som &r av stor betydelse for att lyckas i sin
spelarroll.

1. Spelarens fysiska férmaga.

2. Spelarens tekniska férmaga.
3. Spelarens taktiska kunskaper.
4. Spelarens psykologiska status.

Vi tittar forst lite pa malvaktens roll defensivt som offensivt. Idag spelar malvakten en
stor roll under spelets gang och det krdvs manga tekniska fardigheter for att bli en bra
malvakt.

Defensiva rollen:
*Bra kommunikation med 6vriga spelare.
*Kunna disponera malomrade och straffomrade.

*Egenskapen att radda bollar fran skott, samt &ga sitt luftrum. Vilket betyder att de
inspel/crossbollar som hotar i denna yta kommer att bli svaratkomliga for
motstandaren.

*Veta att man ar sist i férsvarslinjen.

*Tillhandahalla tackning och balans i samspelet med de fyra férsvararna.



Offensiva rollen:

*Bra kommunikation med 6vriga spelare.

*Veta att man ar forste spelaren i anfallslinjen,

*Att halla god kvalité pa igangsattande av spel mot forsvarsspelare, mittfaltsspelare
och forwards.

*Tillhanda halla bra supportspel gentemot férsvarsspelare och mittfaltsspelare.

Egenskaper defensivt:

1.

N hAWN

.

;
S
3
¥

L'
L WA

Startposition i relation till var bollen ar.

Styra spelet genom bra och informationsrikt snack.

Organisera sina forsvarsspelare.

Vara koncentrerad for att gora sékra raddningar.

Bra ingripanden vid crossbollar in mot boxen, 6ppet spel och fasta situationer.
Bra ingripanden vid skott mot mal.

Bra support vid bakatpassningar.

Tanka pa vinklar och avstdnd i relation till var bollen &r.




Egenskaper offensivt:

1. Kunna tillhanda halla bra av-leveringar till forsvarsspelare, mittfaltsspelare och
forwards, genom tidig igangséattning eller genom inspark och utspark.

2. Utnyttja straffomradet, vara tillganglig for pass och mottagning fran férsvarsspelare.
3. Na med kast ut till ytterback.

4. N3 med kast eller spark till yttermittfalt/forward.

5. Tillféra energi och support bakifran.

Nasta utpost i denna formation blir de bada ytterbackarna. Som ytterback i dagens
fotboll &r du i hégsta grad lika mycket anfallsspelare som forsvarsspelare, da fotbollen
hela tiden utvecklas till att bli snabbare och dar ytterbackarna idag har fatt en stérre
roll an tidigare.

Defensiva rollen:
*Bra kommunikation.
*Kunna markera anfallsspelare direkt/zonmassigt, man-man.

*Tillhanda hélla bra press och support nar spelet &r pa den hogra eller vénstra sidan
utifran rollen som hoger ytterback alternativt véanster ytterback.

*Tillhandahalla god téckning och balans nar bollen &r pa motsvarande sida.
Offensiva rollen:

*Bra kommunikation.

*Vara disponibel for att ta emot passningar brett som djupt.

*Tillhandahalla god kvalité i passningsspelet gentemot mittfaltsspelare och forwards.

*Kunna ge god support till forsvarsspelare, mittfaltsspelare och forwards, genom god
rorelse utan boll.

Nar spelaren forsvarar:

Vid press eller fordrojning: Det ar spelarens ansvar att satta press mot motstandaren
om han eller hon ar ndrmaste forsvarare gentemot bollhallaren. Férdrgj den
attackerande spelaren att kunna spela eller driva bollen framat. Férsék undvika att den
attackerande bollhallaren kan vanda ut mot ytorna pa kanterna.

Snabbhet, ndarkampsspel samt bra support i vinklar/vdaggpass ar nycklar som har stor
betydelse fér att lyckas. Tackning och djup bakom boll: Nar bollen &r pa respektive sida
tillhandahall tackning till den spelare som sétter press pa bollhdllaren.

Nycklar av stor betydelse &r kommunikation, vinklar, avstand och support.



Balans: Nar bollen &r pd motsatta sidan &r det viktigt att tillhandahalla tackning och
balans, kunskaper i hur vi positionsmassigt agerar utefter ett tankt zon-spel, man-man
eller om tranaren har valt alternativ av olika forsvarsmodeller.

Fotbollsplanens zonindelning

Varje fotbollsplan &r uppdelad i zoner som tjanar olika syften i spelet. Frdn malvaktens
omrade, som &r hans heliga territorium, till férsvarslinjen som bygger upp spelets
grundmur. Mittfaltslinjen fungerar som navet dar spelet ofta tar fart och anfallslinjen



Blir du uppaten av motstandaren se till att komma sa snabbt som méjligt pa ratt sida
om boll och férsok att hitta in i din ratta position och linje sa fort som méjligt.

Tank pa att positionsvéxlingar férekommer ofta under en match. En del roller vaxlar
oftare @n andra, idag ar det vanligt att ytterbacken lappar 6ver yttermittfaltaren. Detta
betyder att yttermittfaltaren manga ganger under en match far agera ytterback.

Nar spelaren anfaller:

Vid genombrott: Nar spelaren vinner boll i en évergang kan han eller hon spela framat
via passning eller att driva bollen sjdlv. Har ar det viktigt att leverera en sdker boll i
nasta skede genom en kort passning, lang passning, passning pa yta eller en langre
diagonal passning fér att kanske vanda pa spelet.

Ar du néra straffomrddet kan du ocksd vélja att skjuta alternativt spela in bollen i
boxen for avslut pa mal. Bredd och djup: Se till att ge bredd och djup samt hitta rorelse
for att komma in i ytor bakom och framfér bollhallare. Var beredd att alltid ta emot
passning. Rérligheten utan boll, genom éverlappslépningar komma in pa forwards ytor
nar mojligheter ges.

Vi tittar nu lite kort pa vara centrala forsvarsspelare samt deras roller.
Defensiv roll:
*Bra kommunikation.

*Markera attackerande spelare direkt, zon-spel, man-man eller genom kombinerat
forsvarsspel.

*Tillhandahalla bra press pd motstandare, nar spelet sker i de centrala ytorna.

*Ge bra tackning och balans nér bollen befinner sig utefter kanterna pa planen
(kantspel).

Offensiv roll:

*Bra kommunikation.

*Vara spelbar for mottagning av passning i djup och bredd.

*Halla bra kvalité i passningsspelet gentemot mittfalt och forwards.

*Tillhandahalla bra support till forsvarare, mittfaltsspelare och forwards.



Egenskaper defensivt:

Press och fordréjning: Det &r spelarens ansvar att satta press mot motstandaren om
han eller hon &r ndrmaste férsvarare gentemot bollhdllaren. Lat inte attackerande
bollhallare m vanda upp. Férdréj den attackerande spelaren att kunna spela eller driva
bollen framat. Snabbhet, samt bra support i vinklar/véaggpass, veta var och nar du kan
tackla/narkampsspel &r viktiga nycklar att tanka pa.

Tackning och djup: N&r bollen befinner sig inom ditt omrade &r det viktigt att kunna ge
tackning at laget samt till spelaren som satt bollhallaren under press. Nar du har en
tackande uppgift &r kommunikation, vinklar och avstand viktiga nycklar att téanka pa.




Balans: Ge tackning och balans nér motstandaren spelar utefter kanterna.
Positionsspel genom zon eller markeringsspel, kdnnedom om motstandarens positioner
ar nycklar som ar viktiga att ta med sig.

Utdver detta bér du tanka pa de offensiva Iépningar som tas inom ditt omrade samt att
vara uppmarksammad, halla ihop lagdelen, vara kompakt och halla en god
kommunikation, spelare emellan. GI6m inte att ge bra passningsalternativ till de
spelare som finns ndrmast dig.

Blir du uppaten av motstandaren se till att komma sa snabbt som méjligt pa ratt sida
om boll och férsok att hitta in i din ratta position och linje sa fort som méjligt.

Egenskaper offensivt:

Vid genombrott: Nar spelaren vinner boll i en 6vergang kan han eller hon spela framat
via passning eller att driva boll framat sjélv. Var noga med att halla hég kvalité nar du
levererar boll till dina medspelare som kan vara forsvarsspelare, mittfaltsspelare eller
forwards i ditt lag.

Dina alternativ ar oftast korta pass, langre pass, langre pass via luften for att starta ett
anfall. Du bér ocksa tanka pa de tillfallen da du blir tvungen att kanske spela bollen
hem till malvakt, att du da ger malvakten den support han behéver for att lyckas bast
att leverera en ny passning (tid, hardhet, vilken fot). Bredd och djup: Se till att ge
bredd och djup samt hitta rorelse i lediga ytor for att géra dig spelbar.

Avstand och vinklar till bollhallaren &r viktiga nycklar for att lyckas i supportspelet.
Var alltid beredd att ta emot en passning nar du ar spelbar. I supportspelet ar rérelsen
utan boll av stor vikt och blir darfér ocksa en betydelsefull del i din roll som spelare.

For att lyckas pa hog fotbollsniva &r denna egenskap oftast en av de avgérande
faktorerna for att du som spelare ska lyckas ta nasta kliv pa trappstegen. Med andra
ord ar supportspelet utan boll den del av fotbollen som spelaren &r mest involverad i.

De spelare som idag lyckas kan oftast understélla sig denna del av spelet och pa sa vis
ge god support till bollhdllande spelare. Som jag namnde tidigare sa kan man idag se
lag som Arsenal, Barcelona, Manchester City som berikar fotbollen med bra
supportspel. Dessa lag klarar att halla upp ett bra anfallsspel mot samlat férsvar,
genom den rorlighet som supportspelarna tillhandahaller bollférande spelare i laget.

Idag efterstravar manga lag att hitta dessa nycklar, det ar viktigt att forstd att de
spelare som spelar i dessa lag ocksa har hog fotbollskompetens och klarar av att
behandla bollen i hég fart. Att utveckla sitt eget passningsspel ar givetvis en av de
nycklar som ger forutsattningar for att lyckas bra i supportspelet.

Vi ska nu ta nasta steg upp i plan och titta lite ndrmre pa de centrala mittfaltsrollerna.
De kan skilja nagot efter hur tréanare/coach véljer att stalla upp sitt lag (rakt eller
diamantformat mittfalt).



Har finns fler formationer att valja mellan beroende p3 siffersystem som anvénds inom
fotbollen for att klargéra spelares positioner. I dagens fotboll spelar dessa siffror en
mindre roll, utan lagen disponeras utefter motstandarens satt att spela fotboll.

Defensiva rollen:
*God kommunikation.

*Markering, "komma néra in pd motstdndaren" i de centrala ytorna pa plan, tackling
och narkampsspel.

*Forsoka komma in i press pa bollhdllaren samt ge god support till sina egna spelare i
spelet utan boll.

*Ge balans till laget nar bollen befinner sig pa motsatta sidan genom tydliga
overflyttningar i sidled och i djup.

Offensiva rollen:
*God kommunikation.
*Vara tillganglig for mottagning av passning.

*Halla hog kvalité i passningsspelet mellan férsvarsspelare, andra mittfaltsspelare samt
mot forwards.

*Halla upp ett hégt supportspel gentemot forsvarsspelare, mittfaltsspelare och
forwards genom bra rérelse utan boll. Det ar bra om du kan l6sgora dig snabbt och bli
ett bra spelalternativ till bollhdllande spelare i laget.




Egenskaper defensivt:

Press och fordréjning: Det ar ditt ansvar att sa fort som méjligt ta dig in i press pa
bollhdllaren da du befinner dig ndrmast denne (hég press, stérande press eller 1ag
press). Detta géller nar motstandaren finns i de centrala delarna av plan, férdroj
motstandaren att ta sig framat i plan. Snabbhet, ge passningsvinklar och
narkampsspel ar ndgra av de nycklar som viktiga i din mittfaltsroll.

Tackning och djup bakom boll: N&r bollen &r i de centrala omrddena pa plan &r det
viktigt att du ger bra tackning till ditt lag, samt s&tter snabb press pa motstandaren da
du ar ndrmast denne.

I ditt supportspel ar tackning, kommunikation, passningsvinklar, avstand viktiga
nycklar. Balans: Ge tackning och balans till ditt lag nar bollen spelas utmed kanterna.
Har spelar positionsspelet, disciplin och ansvar stor roll, likasd motstandarens
positioner. Hall din roll, krév disciplin.

Markering: Ibland man-man, eller sa blir du tvungen att plocka upp en Iépning fran en
mittfaltare i motstadndarlaget i de centrala omradena i plan.
Forsok hindra motstdndaren att na in till forwards med passningar. Blir du uppéten av
motstandaren se till att komma sa snabbt som méjligt pa réatt sida om boll och férsok
att hitta in i din ratta position och linje sa fort som méjligt.




Egenskaper offensivt:

Vid genombrott: nar du vinner boll i en 6vergang, kan du ga framat, dels genom en
passning eller en dribbling. Vardera genom god splitt vision vad som ar det ratta valet.
Tank pa att valet av leverans alternativ kan vara avgérande for hur férsvarsspelaren,
mittfaltsspelaren eller forwardspelaren lyckas i nasta spelsekvens.

Du kan vélja mellan olika alternativ for att ta dig framat i plan, kortare pass, langre
pass, passning pa ytan framfér eller bakom motstandare. Diagonala passningar for
spelvandningar via luften eller marken. Spelar du néra ditt eget mal férekommer ofta
supportspel till forsvarsspelare och malvakt. Ar du i position runt motstandarens
mal/straffomrade kan du skjuta fér att gora mal.

Djup: Ge djup i spelet genom god rorelse i ytorna framfor fyrbackslinjen.

Hindra motstandaren att na in till forwards, férsék om méjligt vinna denna boll tidigt
for en snabb omstallning framat. I detta skede &r motstandaren pa véag framat och &r
som mest sarbar.

Rorlighet: God rorlighet ar en viktig egenskap hos centrala mittféaltare dar aven
kondition och férstdelsen for spelet spelar en stor roll

Det ar viktigt att du kan uppratthalla en god disciplin i din mittfaltsroll och halla dig till
de taktiska disponeringar som tranare/coach har satt upp infér matchen.

Vid de tillfallen d du kan avancera framat i spelet &r det viktigt att évriga
mittfltsspelare ger balans till laget.

Vi ska ocksa titta lite kort pa rollen som offensiv central mittfaltare ett alternativ till det
mer raka mittfaltet. Nar tranaren/coachen valjer att spela mer med en diamantformad
uppstallning pa mittfaltet gestaltar sig rollerna lite annorlunda.

Defensiva rollen:
*God kommunikation.

*Markering, "komma néra in pa motstandaren" i de centrala ytorna pa plan, tackling
och narkampsspel.

*Forsdka komma in i press pa bollhdllaren samt ge god support till sina egna spelare i
spelet utan boll.

*Ge balans till laget nér bollen befinner sig pa motsatta sidan genom tydliga
overflyttningar i sidled och i djup.



Offensiva rollen:
*God kommunikation.
*Vara tillganglig fér mottagning av passning.

*Halla hog kvalité i passningsspelet mellan férsvarsspelare, andra mittfaltsspelare samt
mot forwards.

*Halla upp ett hégt supportspel gentemot mittfaltsspelare och forwards genom bra
rorelse utan boll. Det &r bra om du kan l6sgoéra dig snabbt och bli ett bra spelalternativ
till bollhallande spelare i laget.

Egenskaper defensivt:
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Tackning och djup bakom boll: Nar bollen &r i de centrala omradena pa plan &r det
viktigt att du ger bra tackning till ditt lag, samt s&tter snabb press pa motstandaren da
du ar ndrmast denne.

I ditt supportspel ar tackning, kommunikation, passningsvinklar, avstand viktiga
nycklar, Balans: Ge tackning och balans till ditt lag nér bollen spelas utmed kanterna.
Har spelar positionsspelet, disciplin och ansvar stor roll likasd motstadndarens
positioner. Hall din roll, krav disciplin.

Blir du uppaten av motstandaren se till att komma sa snabbt som méjligt pa ratt sida
om boll och férsok att hitta in i din ratta position och linje sa fort som méjligt.

Trots att denna spelare har en mer offensiv roll, sa &r det ocksa viktigt att férsta sitt
defensiva ansvar i rollen.

Forsok att fordroéja din motstandare med boll genom att fa denne att &ndra riktning.
Om du kan férsok styra din motstandare tills du har fatt hjalp genom understéd.



Egenskaper offensivt:

Vid genombrott: nar du vinner boll i en 6vergang, kan du ga framat, dels genom en
passning dels genom dribbling. Vardera genom god splitt vision vad som ar det ratta
valet. Tank pa att valet av leveransalternativ kan vara avgérande for hur
forsvarsspelaren, mittfaltsspelaren eller forwardspelaren lyckas i nasta spelsekvens.

Du kan vélja mellan olika alternativ for att ta dig framat i plan, kortare pass, langre
pass, passning pa ytan framfér eller bakom motstandare. Diagonala passningar for
spelvandningar via luften eller marken.

Spelar du nara ditt eget mal férekommer ofta
supportspel till férsvarsspelare och malvakt. Ar du
i position runt motstandarens mal/straffomrade

Var stolt kan du skjuta for att géra mal.
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Rorlighet: Tillhandahall god rérlighet i spelet utan boll, férsok att I6pa in bakom
motstdndarens forsvarslinje, var kreativ, kom till avslut.

Nasta roll vi ska titta lite ndrmre pa &r yttermittfaltaren.

Dagens yttermittfaltare arbetar dver stora delar av planen. Dels ser vi dem som
kantlépare med god inspelsteknik. Dels ser vi dem idag ocksd mer och mer i diagonala
inbrytningar fran kanten. Ofta har dessa spelare goda egenskaper i spelet en mot en.

Yttermittfaltaren har ocksa en stor defensiv roll déar platsbyten &r vanliga, da oftast
med sin ytterbackskollega genom de dverlappslépningar som blir under en match.

I dessa overlappningar sker oftast platsbyten mellan yttermittféltaren och ytterbacken
da dessa forsoker skapa ett dvertag pa kanten gentemot motstandaren

(2 mot 1 -situation).

Defensiva rollen:

*Bra kommunikation.

*Kunna markera, félja din motstandare pa din sida utefter kanten.

*Tillhandahalla bra press och god support till din ytterback, nar spelet ar pa er kant.
*Tillhandahalla god téckning och balans nar bollen &r pa motsvarande sida.
Offensiva rollen:

*Bra kommunikation.

*Vara disponibel for att ta emot passningar brett.

*Tillhandahalla god kvalité i passningsspelet gentemot mittfaltsspelare och forwards.

*Kunna ge god support till forsvarsspelare, mittfaltsspelare och forwards, genom god
rérelse utan boll.

Egenskaper defensivt:

Press och fordréjning: Det ar ditt ansvar att satta press pad motstandarens bollhallare
da du &r ndrmast denne pa din sida (hég, stérande eller 1dg press). Férdréj den
attackerande spelaren att kunna spela eller driva bollen framat i plan. Snabbhet, samt
bra support i vinklar/vaggpass, veta var och nar du kan tackla/narkampsspel ar viktiga
nycklar att téanka pa.

Tackning och djup bakom boll: Nar bollen befinner sig pa din kant &r det viktigt att du
kan tillhandahalla tackning till den spelare som satt bollhdllaren under press i ditt lag.
Nar du tillhandahaller tackning &r kommunikation, avstand, vinklar och spelbarhet
viktiga nycklar att ta med sig.

Balans: Nar bollen &r pa motsatta sidan &r ditt ansvar att tillhandahalla god tackning
balans till ditt lag. Medvetenheten om motstandarens positioner ar avgdrande nycklar
for hur du ska lyckas i din defensiva roll.



Blir du uppaten av motstandaren se till att komma sa snabbt som méjligt pa ratt sida.
Forsok atervinna bollen sa fort som méjligt genom att markera eller félja din
motstandare, hitta in i ny press, férdréj eller bryt.

Egenskaper offensivt:

Vid genombrott: Nar du vinner boll i évergangar kan du ga framat, antingen genom
passning, dribbling eller att l6pa med boll. Tillhandahall god kvalité i spelsekvenserna
mellan forsvarsspelare, mittfaltsspelare och forwards. Korta pass, vaggspel, motiverade
passningar. God kvalité pa crossbollar in mot straffomrade/malomrade.

Langre passningar via luftvagen in pa ytor framfér och bakom motstandare.
Diagonalpassningar (spelvandningar). Nar du &r i motstandarens straffomrade eller
runt detta kan du valja att skjuta for att géra mal.

Bredd, avstand och djup: Dessa tre nycklar &r viktiga komponenter i din roll som
yttermittfaltsspelare. Du bor ocksa alltid vara beredd att ta emot en passning nar du &r
spelbar som spelare.

Rorelse: Som yttermittfaltsspelare ar rorelsen och snabbheten av stor vikt. Diagonala
l6p och blindlépningar for att ta sig in bakom motstandarens férsvarslinje ar nycklar
som spelar stor roll i ditt yttermittfaltsspel. Det &r viktigt att spelaren vagar vara
kreativ i sin roll, kan man skapa 6éverraskningsmoment mot sin motstandare blir denne
mer sarbar i sitt defensiva spel. P& sa satt kan ocksa spelaren/laget skapa sig évertag i
anfallsspelet.

I rollen som yttermittfaltare ar det viktigt att kunna spela in bollen i
straffomradet/malomradet. Det krévs bra inspelsteknik och bra tajming fér att klara
detta. Spelarens teknik kan hela tiden forfinas for att bli sa funktionell som méjligt.

Vi ska nu titta lite ndrmre pa forwardsrollen. Att vara forward idag &r inte ndagon enkel
sak, idag stéller tranare och klubbledning héga krav pa dessa spelare. En "striker" ska
gora mal, om sa inte blir fallet hdmtas oftast nagon ny och sa kan det halla pa.

Pa plan stélls det ocksa stora krav bade offensivt och defensivt pa dessa spelare.

I dagens fotboll utgér forwards satt att agera en stor roll ndr motstandaren startar
eller vinner boll. Den férsta pressen kan bli avgérande pa vilket satt man kan vinna
bollen tillbaka, eller var "andrabollen" kan tédnkas hamna.

Med andra ord blir forwards defensiva arbete av stor betydelse for hur évriga spelare
ska arbeta i sina positioner och roller.



Defensiva rollen:
*Bra kommunikation.

*Pressa bollhallare samt ge support till mittfaltare nar bollen finns i den centrala delen
av plan. VINN BOLLEN TILLBAKA.

*Tackning och balans nér bollen spelas runt pa plan. Var skarpt ha bra spelavstand,
arbeta tillsammans.

Offensiva rollen:
*Bra kommunikation.

*Skapa majligheter fér att géra mal — via genombrott. Kombinationsspel med mittfalt
och forwards.

*Bra rorelse utan boll, for att skapa sig egen yta samt yta for dina medspelare.
*Positionsspelet samt spelet i sista tredjedelen,
Egenskaper defensivt:

Press och fordréjning: Det ar ditt ansvar att sa fort som méjligt ta dig in i press pa
bollhdllaren da du befinner dig ndrmast denne (hég press, stérande press eller lag
press). Oftast ar forwards involverade i den forsta pressituationen som laget satter in
pa motstandaren.

Ibland kan trénaren eller coachen vélja att I3ta en forward mera bli en avskdrmande
spelare och pa sa vis mera tacka av de ytor dar laget inte vill att motstandaren ska fa
spela boll. Pa detta vis kan laget hallas relativt kort i bérjan, innan laget satter in en
mer bollvinnande press pa motstandaren.

Forsok att hitta position for att férdréja motstandaren att avancera med boll framat.
Om du som forward tappar positionen férsok aterta den sa fort som majligt.
Utnyttja misstag fran motstandarens forsvarsspelare snabbt.

Snabbhet, bra spelavstdnd, kommunikation, tajming och spelférstaelse samt en
formaga att vara kreativ i sista tredjedelen ar nagra viktiga nycklar att ta med sig i
forwardrollen.

Tackning och djup bakom boll: Nar bollen befinner sig inom ditt omrade, ge téckning
till den spelare som pressar bollhallaren. I tackningsspelet ar det viktigt att du
kommunicerar samt ger alternativ i djup och vinklar vid bollvinst.

Balans: Ibland kommer tillféllen dar du som forward blir tvungen att balansera upp
laget. Det kan vara vid tillfdllen da nagon av dina lagkamrater hamnar fel i sin position
och lagdelsglapp uppstar.



Egenskaper offensivt:

Vid genombrott: Nar du som forward vinner bollen, kan du ga framat via passning,
dribbling eller genom att I6pa med boll framat. Vid bollvinst ar det viktigt att behalla
bollen i laget, tillhandahall god kvalité i nasta pass till mittfaltsspelare eller till andra
forwarden. Korta passningar, vaggspel, langre pass, passning in pa ytan bakom
motstandaren samt diagonala passningar fér att byta anfalls punkt.

I spelet kring straffomradet eller i detta &r snabbt 1 och 2 touch spel effektivt, snabba
dribblingar, hitta alternativ for skott men framfér allt att vara kreativ och vaga ta
risker.

Bredd och djup: Ge djup och bredd genom att visa dig samt rér dig in i lediga ytor. Var
alltid spelbar fér mottagning av pass, forsok att kommunicera med blicken gentemot
mittfaltsspelare och forsvarsspelare for att hitta ratt tajming i uppspelen som sker
direkt pa forwards. Skapa samt utnyttja ytorna bakom och framfér motstandaren bade
med och utan boll.

Rorelse: Arbeta med bra rorelse genom att |6pa fran forsvarsspelare, genom att snabbt
vanda upp med boll centralt i plan. Hitta samspelet med andra forwarden genom att
lara in varandras rérelsemonster och pa sa satt ge anfallsspelet en ytterligare
dimension offensivt. Kring straffomradet &r det viktigt att hitta intelligenta l6pningar
langs motstandarens defensiva linje. Att vara offside for att snabbt bli "onside" &r
ingredienser som anvants mer i dagens fotboll &n tidigare.

Dessa ingredienser gor att férsvarsspelet fér motstandaren blir mer svarlast och att
misstag uppstar. I dagens fotboll &r ocksd de sma misstagen som ofta avgor
matcherna. Att dagens fotboll &r mer rollbesatt &n tidigare beror till stor del pa att
fotbollen &r mer taktisk och mer strukturerad &n tidigare. Idag bjuder inte lagen pa
nagra attraktiva ytor i onédan, utan motstandaren styrs ut pa ytor dar malchanserna
reduceras avsevart.

Genom rollbesattningen samt den befattningsbeskrivning som varje spelare har, ar det
idag svarare att nd bra avslutslagen i fotboll &n tidigare da mycket gick via impulser
och kénsla. Da var inte heller forsvarsspelet lika utvecklat som det &r idag. Som lag
krévs det att du far balans i lagets defensiva och offensiva spel. Med detta menar jag
att du behover ett bra forsvarsspel for att laget ska lyckas offensivt i sitt spel.

Givetvis behéver laget ocksa en del individuella kvalitéer, men du kan komma langt
som tranare och coach om du kan hitta en bra balans mellan det defensiva och
offensiva spelet.

Manga tranare och coacher lagger stor vikt pa att vinna matcher nar de trénar barn
och ungdomar, fér manga ar detta ett matt pa hur bra man &r som tranare eller coach.
Verkligheten or tvartom att bra ungdomstranare lagger vikten vid larandet och inte i
matchresultatet. Utan matchresultaten kommer oftast av sig sjalv nér spelarna far
chansen att lara och préva sina fardigheter vid matchtillfallen.



