Att sitta motstandaren under press!

Var forberedd att alltid ga pa bollen vid inspel i luften och efter marken, malvakten har
mindre tid att bedoma situationen.

Vid snabb igangsattning fran malvakt, omstallningsfas, om det ar majligt kan en
spelare ga in i malvaktens synfilt/stormoment.

Om det inte gar att skjuta, spela ut bollen pd ytan pa motsatta sidan, den sidan som
inte ar dverbelastad for att skapa en ny inlaggssituation. (Spelvandning)

For att kunna vinna tillbaka en férlorad boll blir du tvungen att satta motstdndaren
under press.

Press spelet kan se annorlunda ut beroende pa hur du som ledare/coach har valt att
disponera laget. Mer om detta kommer vi till senare i utbildningsplanen.

Han kan inte skjuta med vanstern, han kan inte nicka, han kan inte tackla och han gor
inte manga mal. Men annars ar han helt all right. (Bests funderingar om Manchester
Uniteds legendariske spelare “David Beckham”)

Att sdtta motstidndaren under press
Minska tiden och ytan sa att motstandaren maste passa eller springa med bollen.

Det viktiga 6gonblicket &r nar bollen byter spelare (passas).
Tappa inte koncentrationen. Undvik tidsférdréjning mellan att férlora bollen och att
forsoka vinna tillbaka den.

Nar spelare redan ar i boxen — ar det viktigt med snabbhet. Inte snabbheten med
vilken en spelare kan springa, utan snabbheten med vilken han tar beslutet att borja
springa.

Tre mojligheter finns att dtererovra bollen:

1. Jaga ifatt/satta spelaren i ny press ar bast av allt
2. Tacklande/Narkampsspel

3. Att styra spelet till en vinnande boll

Om motstandaren vill behalla bollen, fa honom att jobba for det.
Det &r viktigt att sta kvar pa fétterna. "Salj" inte dig sjélv.

Férhindra motstandare att vdnda med bollen.
Fa dem att spela framfor dig.

Beslutsamhet, allt kan falla i brist pa detta.



Samspel och spelférstaelse. Vad ni gér som enskilda individer ar betydelsefullt, vad ni
gor som lag ar viktigt. Om spelarna inte ar val forberedda, eller inte ar redo att I6pa,
kan ett lag inte bli satt under press.

Laget bor forbli kompakt (kort). Om ett lag blir utstrackt/langt, kommer ytor att uppsta
mellan och bakom spelare. Du kan inte komma nara och detta medfér mer 16pning.

Ett lag forblir kompakt/kort och kan pressa nér:

1. Forwards arbetar hart for att aterfa bollinnehav och utévar press i momentet da
bollen gar forlorad.

2. Mittfaltare och férsvarare flyttar upp nér bollen spelas framat.
3. Spelare gor overflyttningar éver plan for att halla kvar bollen pa den delen av planen.
"Fotboll &r mycket svarare om du inte har bollen! " (Sven-Goéran Eriksson)

For att laget ska lyckas pa planen krévs ndgon form av organisation.
En stark organisation ar oftast vagvinnande och skapar trygghet och balans i laget.

Var inte ororliga i er formation. Spela som ett flexibelt sammansvetsat lag.

Flytta upp, ner, rakt 6ver och diagonalt dver planen som ett lag. Gor det i forhallande
till bade bollens hastighet och position.

Anfall och férsvara som ett lag och gér det i positiv anda. Var saker pa att du gér rétt.

System, formationer, taktik vinner eller férlorar inte matcher, det gor spelarna, men
system, formationer och taktik maste passa ihop med spelarnas starka sidor och déljer

foljaktligen eventuella svagheter.
Ta val hand om varandra pa planen. Kritisera inte
DET varandra om det inte saknas fysisk anstréngning da ar

j{od - M'4=5-3 :Wll det Lagkaptenen/Tranarens ansvar att & in spelare,
LAGET spelarna pa ratt kurs.

Bra lagspel ar en mental och fysisk disciplin i en match och denna bas grundas under
traning. Stall krav pa dig sjalv och pa varandra.



