Ser vi forst till denna sifferkombination sa spelar laget
med en fyrbackslinje som bestar av tva ytterbackar och
tvd mittbackar.

Gar vi sedan hégre upp i forsvarsspelet har vi ett
fyrmanna mittfalt med tva yttermittfaltare samt tva
innermittfaltare och allra langst fram har vi tva
forwards.

Denna sifferkombination ger laget en god balans pa
plan, den ger ocksa djup och bredd at laget.

Den ger ocksa spelarna méjligheten att arbeta parvis pa
plan, till exempel hoger ytterback och héger
yttermittfaltare kan utmana sin motstandare pa kanten
och pa sa vis skaffa sig dvertag pa sin kant.

For att kunna férsvara sig bra, s ar det viktigt att spelarna har kunskaper i nér han
eller hon ska tackla, bryta eller férdréja i spelet. Darfér blir ocksa spelarens defensiva
roll viktig i forsvarsspelet.

Frégor som N&r? Hur ska vi markera? Overflyttningar? Tacka? blir viktiga ingredienser i
spelarens forsvarsspel.

I dagens fotboll har oftast ytterbackar en mer offensiv roll i anfallsspelet &n tidigare.
Dagens ledare och coacher ser garna att ytterbackarna deltar mer i det offensiva spelet
genom att skapa 2 mot 1 situationer pa sin kant och pa sa vis skapa sig ett évertag pa
sin motstdndare som &r svarare att férsvara sig mot.

Lag som Liverpool, Arsenal och Manchester City visar ofta prov pa dessa situationer i
sitt spel. Detta betyder ocksa att dessa spelare far jobba éver stora ytor pa planen.

En del lag véljer att spela ett hégt forsvarsspel medan andra véljer ett Iagt. Som ledare
och coach &r det viktigt att du I3ter dina spelare fa prova bdda dessa férsvarsmodeller i
traning och match.

Dagens fotboll har utvecklats till en niva dar alla 11 spelare anfaller och férsvarar
tillsammans. Den tiden da anfallarna bara behévde anfalla &r férbi och idag &r dessa
spelare lika involverade i forsvarsspelet som 6vriga spelare i laget.

Det &r alltsa viktigt att de tva anfallarna kan arbeta tillsammans i férsvarsarbetet.
Om de kan det underlattar detta for mittfaltsspelare och forsvarsspelare i arbetet att
vinna tillbaka bollen.



Sjalvtankande kreativa spelare?

Som ledare och coach kan du tydliggéra detta genom att ta hjalp av en taktiktavla,
I-PAD, projektor eller av papper och en penna och pa sa vis visa hur du som ledare
eller coach vill att spelarna och laget ska agera i sitt forsvarsspel.

Det ar viktigt att du som ledare eller coach ger forutsattningar i traningen, att tréna
forsvarsspel da dagens fotboll blir snabbare och snabbare och de individuella
misstagen blir mer och mer 6desdigra.

Det &r darfor viktigt att 1ata spelarna bli bekvdma i sina roller pa plan bade offensivt
och defensivt. Kan spelaren bli trygg i sitt agerande pa plan kommer ocksa laget att
skoérda framgangar.

Sjalvtankande kreativa spelare som kanner harmoni och trygghet kommer att skapa
bade balans offensivt och defensivt och pa sa vis ge laget de fotbollsingredienser som
behovs for att laget ska lyckas under match.




I forsvarsspelet kan vi vilja bland olika
forsvarsmetoder

-Markeringsférsvar innebar att spelarna i det forsvarande laget utgar ifran
motspelarnas positioner samt var bollen befinner sig och prioriterar att markera var
sin motspelare. Markeringsférsvar brukar kombineras med en libero.

Prioriteringen blir oftast féljande:
1. Markering

2. Press

3. Tackning

4. Understod

-Zonférsvar bygger pa en tankt zonindelning av planen dér spelarna i det férsvarande
laget utgdr fran var bollen befinner sig och fran de inbérdes positionerna
forsvarsspelarna emellan.

Zonférsvar tar inte sa stor hansyn till motspelarnas positioner och i detta arbetsséatt
gor man féljande prioriteringar.

1. Press

2. Tackning (Overflyttning)
3. Understod

4. Markering

Lag som prioriterar press och tackning anvander ofta en zonspelande backlinje. Detta
innebar att spelarna genom éverflyttningar mot bollsida ger tackning och understod till
varandra.

Vid markeringsforsvar brukar ofta backlinjen agera efter nagon av foljande
markeringsmodeller.

-Zonmarkering. Varje forsvarsspelare ansvarar for sin zon och ska markera den
motstandare som upptrader inom denna zon. Zonomradet kan variera beroende pa
motspelarnas positioner. I detta system byter forsvarsspelarna motstandare om dessa
skiftar platser. Det inbordes forhallandet mellan férsvarsspelarna férandras inte.

-Man-man-markering innebar att férsvararen fatt i uppgift att nar motstandaren har
bollen markera en bestamd motstandare var denne &n befinner sig pa planen.
Man féljer sin motstandare &ven vid platsskiften.



Kombinationsmarkering ar som det |dter en kombination av de bdda namnda
systemen.

Inom respektive zon markerar den férsvarande den mest offensive motstdndaren som
finns dar.

Om motstandaren byter zon i s.k. lugna lagen nér bollen &r ur spel eller finns langt
bort fran eget mal, stannar de forsvarande kvar i sina zoner.

Om daremot motstandarna byter zon i s.k. svara lagen nér bollen finns néra eget
straffomrade, fullféljer férsvararna sina markeringar som man-manmarkering.

Ansvaret for att det finns tackning bakom de markerande backarna brukar i de flesta
fall tilldelas en speciell spelare som vi kallar libero. Denna har ingen egen
markeringsuppgift, utan ska framst tacka ytorna mellan de markerande och det egna
malet. Idag ser man inte manga lag som spelar med en utmarkt libero.

Lag som spelar zonférsvar prioriterar pressen som den viktigaste forsvarsingrediensen.
Det handlar om att satta motstandarens bollhallare under press.

Som lag kan du vélja nar du vill bérja satta in din press pa motstandaren.
Manga véljer att satta in pressen redan vid uppspelsfasen. Da framst kanske for att
fordroja men &ven for att forsoka styra till sa fordelaktig riktning som méjligt.

Det kan ocksa vara sa att man som lag vill vinna tillbaka bollen s tidigt som méjligt.
Pa mittfaltet bor pressen pa motstandarens bollhallare bli hardare.

Det ar samtidigt viktigt att spelarna
undviker att bli 6verspelade. Om
man som lag ska lyckas med detta,
ar det viktigt att laget gor en
samordnad laginsats.

For backlinjen betyder detta att man
flyttar fram sina positioner. Oftast
spelar laget utan libero i zonférsvar.
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Nar du valjer denna forsvarsmetod vaxlar innerbackarna i stallet. Backlinjen spelar ett
zonforsvar i vilket spelarna ansvarar for den motstandare som finns i respektive zon.

Detta betyder att den innerback som har narmast till motstandarens centrala forward
pressar denne, medan den andre innerbacken técker alternativt ger understéd at sin
medspelare.

Nar motstandaren anfaller pa kanten flyttar spelarna éver "6verflyttning" mot den sida
dar bollen befinner sig for att tacka och eventuellt ge understéd at varandra.



Alternativ:

Ytterbacken kommer upp i press pa bollhallaren, ndrmaste innerback kan ge understod
medan de tva évriga i backlinjen ger tackning pa de farligaste ytorna framfér mal.

Detta innebar att den bortre backen ofta kommer ganska langt in mot mitten av
planen.

Nar motstandaren anfaller centralt i plan centrerar backlinjen, ytterbackarna flyttar
inat i planen

Markering betonas inte i denna férsvarsmetod. Men i situationer néra eget mal kan de
forsvarande markera och fullfélja sin markering.

Som jag talade om tidigare kan laget vélja att spela ett lagt eller hégt férsvarsspel.
Jag tankte nu att lite kort forklara dessa tva alternativ.

Nar vi valjer att spela med ett
lagt férsvarsspel tar oftast
forwards sina utgangspositioner
kring mittplan. Genom att vi
véljer detta alternativ far vi
laget val samlat, samt att vi
tapper till attraktiva spelytor pa
egen planhalva for
motstandaren. Oftast blir ytorna
pa motstandarens planhalva
storre och 6kar utrymmet for
offensiva kontringar.

I det Idga férsvarsspelet startar forwards sin pess bg motstandaren kring mittiinjen.
Man forsoker stéra motstandaren i sina uppspel genom att pressa bollhallaren.

Den spelare som ska pressa bor komma in i pressavstand sa fort som méjligt, utan att
riskera att man blir 6verspelad. Ska den pabérjade pressen bli effektiv maste ocksa
medspelarna agera i pressituationen.

Detta kan ske genom 6verflyttning mot bollsidan. Det innebar att om en av
motstandarens ytterbackar &r bollhdllare sa pressar ndrmaste forward, medan den
andre forwarden flyttar ndrmare for att técka av ytor. Skulle dnda ytterbacken kunna
vanda pa spelet till andra kanten, far bortre mittfaltaren vara beredd att ga upp i
press.

Vid markeringsférsvar ska mittfaltsspelarna sa fort som méjligt ta markering pa var
sin motstandare och fullfélja markeringen om motstandaren loper i djupled.



Vid zonférsvar har mittfaltarna ansvar for den motstandare som finns i respektive zon,
med begransat ansvar att félja motstandare som loéper i djupled utan boll.

Nar anfallande lag spelar langre passningar oéver eller forbi sitt mittfalt direkt till
forwards, sker detta ofta med avsikten att hitta tillbakaspel pa rattvianda mittfaltare,

I dessa situationer maste de férsvarande mittfaltarna vara uppmarksamma pa sina
motstdndares forflyttningar, sa att man kan vinna tillbaka bollen vid tillbakaspel eller
nar en medspelare i backlinjen lyckas bryta tillbaka den langa passningen.

Spelas bollen till ndgon av motstandarens mittfaltare ska denne pressas av den spelare
som &r narmast bollhallaren.

Skulle situationen vara sa att forsvarande lag &r i numerart underlage bér den som
pressar vélja en fordrojande press, och om han kan ocksa forséka styra denna i en
fordelaktig riktning for sina lagkompisar.

Vid lika antal och nar spelaren har tackning kan pressen bli hardare. Kan ni genom
overflyttningar i laget bli i 6verlage gentemot motstandaren kan en bollvinnande press
sattas in.

Givetvis kan ett l13gt férsvarsspel spelas pa en rad olika vis, dar spelare far vissa
uppgifter att I6sa i sina forsvarsroller.

Men detta &r lite av grunderna i det laga férsvarsspelet.

I det héga férsvarsspelet bérjar oftast forwards att attackera motstandarna kring
deras straffomrade. Uppgiften &r att férdréja motstandarens uppspel.

Genom att satta hard press pa bollhallaren, kan tidiga misstag géras fran
motstandaren och tidig bollvinst kan géras ndra motstandarens mal.

Hjélp at den pressande spelaren kan ske genom 6verflyttningar fran évriga laget mot
bollsidan, precis som i det |dga férsvarsspelet.

Vid hogt forsvarsspel kravs en samordnad laginsats dar lagdelarna ar val
sammansvetsade. Det betyder att mittfalt och backlinje flyttar framat i planen.
Darigenom minskas spelytorna fér motstandaren.

Nar det galler mittfaltspelamas markering, press, tackning och eventuella understod
galler i stort samma principer som vid det laga forsvarsspelet.
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