Utvecklingsstegen

Barns utvecklingsstege

Under de férsta levnadsaren sker en enorm utveckling, bade pa det fysiska och pa det
mentala planet. Aven om det finns individuella skillnader sker de flesta foréndringar vid
ungefar samma tidpunkt och alder.

1-3ér

Nu lar sig barnet g3, de har utvecklat motoriska och fin motoriska egenskaper som till
exempel att &ta sjalv och rita med kritor. Fran och med 1-3rs aldern bérjar barnet att
prata, i borjan blir det bara enstaka ord som sedan utvecklas till meningar.

De forstar ocksa mer och mer vad mamma, pappa w
och syskon sager. I 2-ars aldern kommer manga barn i
in i en lattare trotsalder. "Kan sjalv" blir ett vanligt B “Ua
uttryck och barnet bérjar déarmed kanna och visa att : .g
det &r en egen individ. Den férmagan utvecklas -
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alltmer i 3-ars aldern, da kan barnet dven géra sig
battre forstadd sprakmassigt.

4-63ar
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N&ar barnet &r ungefar fyra ar kan det i stort sett anvanda kroppen som en vuxen, de
kan g, springa och hoppa, &ven om det &r lite si och s med balansen.

Nu borjar de flesta barn ocksa rita de kénda "huvudfotingarna" (huvud med armar och
ben).

Sprakmassigt talar de om sig som "jag" och &r nu helt medvetna om sig sjélva som
egna individer.

Nar barnet kommer upp i 5-ars aldern har de fatt battre kroppskontroll och balans.
De blir mer intresserade av spraket och en del forséker sig pa att skriva sitt namn.

6-ars aldern innebér en kris fér nastan alla barn. Den har perioden &r &ven kallad
forpubertet vilket syftar pa en tillvaxtspurt.

Armar och ben véxer snabbt och det &r stor skillnad pa kroppen jamfort med for bara
ett ar sedan. Sexaringen upplever ocksa ofta en skolstart vilket kan vara omvalvande
och forvirrande till en borjan.



7-9a&r

Nu har de flesta barn bérjat skolan och lar sig mer och mer om hur man umgas med
andra. Den egna identiteten utvecklas och formas i samspel med bade klasskamrater
och familjen hemma.

Barnet utvecklas i snabb takt, bade fysiskt, psykiskt och mentalt, ibland &r det svart fér
foraldrar och anhoriga att hdnga med i den snabba férandringen.

10-12 ar

I den héar dldern utvecklas hjarnan och tankandet enormt, barnet férstar nu ironi och
kan lara sig nya sprak och svdra matematiktal.

Manga barn laser, spelar spel, Tik Tokar i sina I-PADs och Smart-phones.

De skaffar sig ocksa intressen och blir mer sjélvstandiga nar det géller att uttrycka sin
egen vilja. I 10-12 ars aldern kan en del barn komma in i puberteten. Det kan kénnas
valdigt besvarande och konstigt om barnet jamfor sig med klasskompisar som &r
senare i utvecklingen.

Har kan du som foralder forsoka hitta ett satt prata med ditt barn om vad som hénder
vid puberteten, forklara att det &r helt naturligt och att kompisarna snart har kommit i
kapp. GIom inte att det kan vara minst lika jobbigt att vara sent utvecklad.




Barn i introduktionsfasen!

*Borjar intressera sig for andra barn.

*Kan klara av (6verblicka) samvaro i mindre
grupper.
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*Har ett "avslappnat" forhallande till vinster
och forluster.

*Stort och naturligt rérelsebehov.
*Forhallandevis lang reaktionstid.
*Har svart att bedéma avstand.
*Kan klara "har och nu "situationer.

*Spelarens motorik bestar huvudsakligen av totalrérelser som att springa, hoppa,
kasta och sparka.

*Kan inte 6verblicka storre omraden pa fotbollsplanen.
*Uppfattar varlden genom bildsprak.
Traningsinnehall

|. Uppvarmning, bollekar eller tekniklekar.
2.Enklare spelmoment.

3.Smalagsspel (3 mot 3) Garna flera mindre
grupper, detta ger mdjlighet till fler
"bollkontakter".

4. Lek, genom leken med boll aktivera
barnen, ge uppmuntran och stimulera deras intresse for idrott och bollspel.

"Nu har jag tranat tva pass i veckan, varje dag”
Thomas Brolin - Fotbollsspelare



