BK FORWARD

Checklista for traning BK Forward
Viktiga punkter for bra kvalité i traning

e Planering
Ar traningen planerad och foljer utbildningsplanen?
Har alla ledare varit med i planeringen eller gatt igenom den?

e Inramning/Material
Finns tillrackligt med material (Bollar, koner, vastar, medicinvaska)?
Ar det bra kvalité pa materialet?
Gar tranaren igenom traningen med truppen?
Finns det tillréckligt med spelare for att klara planeringen?
Finns det mojlighet for rehabtraning och aterhamtningstraning?

e Genomfdrande
Foljs utbildningsplanen?
Ar det bra intensitet pa traningen?
Ar det en bra traningsmiljo?
Flyter traningen pa utan “détid” och langa kéer?

e Utvardering
Diskuterar man traningen med truppen?
Har spelarna tid/tillgang till tranarna efter traningen for fragor mm?
Har tranarna utvarderat trédningen tillsammans?



