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BK Forwards “attitydsmodell” 
 

Det här dokumentet kan tas fram i specifika fall (i akademin finns påskrivet fotbollskontrakt) när man 

haft problem med en spelare som har svårt att sköta sig i sitt lag. Spelaren blir då på ett möte med 

huvudtränaren och eventuellt förälder påmind om att man förstår de enkla regler som ska följas och 

vilka konsekvenser det blir om det inte följs. 

 

 • Man respekterar regler på fotbollsplanen och beter sig sportsligt. Att bli utvisad för grov förseelse 

är INTE ok. 

 

 • Var och en tar ansvar för att hålla en god ton mot varandra och tillsammans ha en attityd som för 

laget framåt. Hårda ord och personliga påhopp accepteras inte. 

 

 • Man stöttar varandra i med och motgång med positiv attityd. 

 

 • Man ställer krav på varandra utan att vara negativ. Man kan även ta kreativ feedback från 

lagkamrat och framför allt ledare utan att ge svordomar tillbaka. 

 

 • Man lyssnar på och respekterar ledarna. 

 

 • Vi passar tider och kommer väl förberedda till träning och match. 

 

 • Man skräpar inte ner eller har sönder material i omgivningen. 

 

 • Man tränar alltid med klubbens träningskläder och emblem.  

 

Om spelaren bryter mot reglerna och dessa simpla förhållningssätt har ledaren rätt att ge 

konsekvens därefter. Spelaren kan man bli avstängd av ledarna att delta i träning och match på 

bestämd tid beroende på situation. Förälder kontaktas även. Sker det vid upprepade tillfällen så 

kommer ledaren att kalla till individuellt samtal tillsammans med 

ungdomsansvarig/akademiansvarig/styrelsemedlem och spelarens vårdnadshavare. Spelaren får en 

skriftlig erinran och informeras om att en sista chans ges till förändring.  

Fortsätter det dåliga beteendet efter avstängning eller skriftlig erinran kan man till slut bli 

utesluten ur laget och föreningen. 

 

 


