BK FORWARD

Rotationstraning

Inneborden med rotationstraning ar att framtradande spelare i respektive aldersgrupp pa
regelbunden basis ska trana med ett alternativt tva ar aldre. Syftet med detta &r att motivera
samt stimulera spelarna i en utmanande traningsmiljo. Antalet spelare varierar beroende pa
kvalitet men vardera spelare ska fa en veckas rotationstraning at gangen. Vilka spelare som
roterar valjer huvudtranaren for respektive aldersgrupp.

Minst tva spelare fran Akademin skall rotera i traning till representationslaget. Denna rotation
ska baseras pa kvalitet, inte kronologisk alder och beslut om vem som roterar ska ske i
samsprak mellan spelare, ledare for Akademi och ledare for representationslaget.

Kriterier for permanent uppflyttning inom Akademi

For att en spelare permanent ska flyttas till en aldre alderskull kravs det att denne uppfyller
féljande krav:
- Spelaren far inte utséattas for en hogre skaderisk pa grund av drastiskt 6kad intensitet
under matchspel.

- Ledare i involverade lag och akademichef, i samrad med foraldrar och spelaren sjalv,
ska gemensamt bedéma om spelaren har tillréackligt hog kvalitet for att klara av
nivaforandringen. En FOR stor utmaning kan leda till en forsamrad sjalvbild och sankt
motivation och gladje. Spelaren ska passa socialt i den nya gruppen

- Spelaren far inte 6verbelastas med att spela allt fér manga matcher i veckan i flera
aldersklasser! Har ar kommunikationen oerhort viktig emellan tranarna sa att spelaren
hinner fa aterhamtning mellan traning/match!

- Uppflyttningar och rotationer diskuteras kontinuerligt pa tranarméten sa att spelarna far
ratt utmaningar!

Kriterier for permanent uppflyttning till representationslag
Vid handelse att en Akademispelare permanent uppflyttas till representationslaget ska tranings-

och matchbelastning anpassas till spelarens fysiska niva. Beslut om permanent uppflyttning ska
fattas av spelare, sportchefen och huvudtrdnaren for representationslaget.



