BK FORWARD

Strategi Akademin —sa har jobbar vi

Nar spelare i klubben blir 15 ar tillhér de BK Forwards Akademi, om de inte blivit uppflyttade
tidigare. Dessa ska da forberedas for att narma sig klubbens representationslag/A-lag, for att
sedan ta ytterligare kliv i sin fotbollskarriar. Vara tranare ska se till att spelarna far en bra
utbildning i spelet fotboll och som medmanniskor under den har perioden. En ung spelare har
ofta manga drommar och mal och i en akademimiljo kan det uppsta stress over att vilja prestera
pa topp. | BK Forwards akademi vill vi gora det mojligt for spelare att na sin fulla potential.
Nagot som vi tror gar att uppna om spelaren mar bra bade pa och utanfor planen. Darfor &r det
ocksa viktigt att klubben har kompetenta tranare med bra pedagogisk metodik och goda
ledaregenskaper.

Akademiansvarig ar ansvarig for att utveckla akademiverksamheten och ska se till att strategin
foljs.

Tranarmoten och individuella spelarsamtal

Vi ska standigt fora dialoger tranarna emellan for att kolla av sa att spelarna stimuleras och
utvecklas. Detta gérs genom:

e Tranarmoéten varje manad med akademiansvarig.

e LoOpande genomgangar och samtal mellan tranare och spelarutvecklare.

e Vara spelare har tva spelarutvecklingssamtal med tranare per ar. Det ar viktigt att man
som spelare far satta ord pa vad man kanner och sjalv upplever sin utveckling. Ingen
spelare ska behova ga runt och bara pa jobbiga tankar eller kénslor pa egen hand.

e Vi ser positivt pa att spelare som ligger fore i utvecklingen roterar upp i niva/alder for att
fa tillfredsstallande utmaningar och utvecklas pa ett bra sétt.

e Vi forsoker folja principen 25/50/25 i vara rotationer kring tréaning och match. (25%lattare
niva, 50%jamn niva, 25% svarare niva)

o Det aldsta laget (U19) spelar med samma sorts spelsystem och arbetssétt som A-laget
for att vara pa samma niva taktiskt om man flyttas upp.

e Tranarna i akademin har akademimoten varje manad dar aktuella punkter tas upp.

e Viser till individens basta vad géller att utvecklas och rotera framfor att vinna matcher
om det inte galler DM, kval eller cup. Dock ska alltid laget vara i fokus for specifik match.

e Virespekterar motstandare och domare och ska alltid vara foredéme i fair play.

e Vara huvudtranare har minst UEFA-B diplom och féljer klubbens dokument om
spelarutvecklingsplan mm.



e Veo-kameran ska anvandas kontinuerligt och teoripass ska tillampas minst en gang i
manaden.

e BK Forward ska i dessa aldrar strava efter att vara den basta akademin i staden och
locka spelare fran naromradet med hoga ambitioner och mal om att spela pa elitniva.

e Breddverksamheten fortsatter inte i lika hog grad fran U17. | U19 erbjuder vi inte langre
nagon breddverksamhet.

Specialistkompetens

Utover de valutbildade tranarna i var Akademi ska finns ocksa olika specialistkompetenser
knutna till féreningen. Dels i form av fystraning, malvaktstraning och videoanalys, men aven
scout-och spelarutvecklare.

Spelarutbildning

Utover den ordinarie fotbollsverksamheten genomférs arligen spelarutbildningar for aldrarna
15-19 i diverse specifika amnesomraden som ror livet som fotbollsspelare for spelare, ledare
och foraldrarna.

Filmning av matcher

Ett reflekterande och utbildande verktyg ar matchanalys genom filmning av matcher i aldrarna
15-19, dar foreningen har investerat i ett samarbete med VEO (https://www.veo.co).
Filmunderlaget fran matcherna och dess aktioner skapar en majlighet for tranarstaben att pa ett
pedagogiskt och effektivt vis i efterhand att diskutera enskilda spelares aktioner eller
lagets/lagdelarnas agerande utifran spelets skeenden. Ur uthildningsperspektiv ges spelarna en
bred mojlighet att fran andra sidan se sig sjalv spela och pa sa vis kunna ta tydligare stallning till
sin enskilda upplevelse av handelserna pa plan. Materialet kan anvandas bade som
aterkoppling pa den senast spelade matchen eller som grund for exempelvis
matchforberedande traning for att sdnda bilder och visioner till spelarna infor uppgiften.

Internationella matcher

Foreningen uppmanar och ser fordelar att spela matcher mot utlandskt motstand. Att utbyta nya
erfarenheter vad galler spelsatt, metod och organisation ar viktigt for utvecklingen for vara lag
och spelare. Var narhet till Danmark och Norge gor att vi arligen kan stka traningsmatcher mot
utlandskt motstand. Aven traningslager utanfor Sveriges granser ger oss mojligheten att spela
denna typen av matcher. | varje lags sasongsplanering i aldrarna 15-19 ar ska det finnas inslag
med internationell pragel.


https://www.veo.co/

